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    本會泳員代表其所屬學校在2010年6月1日舉行之第十二屆西貢區小學校際游泳錦標賽中取得優異成績！

個人獎
   本會泳員  余文樂(保良局陸慶濤小學)在男子甲組比賽中，獲得50米及100米自由泳冠軍， 以28秒21成績打破50米自由泳大會紀錄，榮獲 個人傑出運動員冠軍。
     於6月12日代表西貢區參加2009-2010年度新界地域小學區際游泳比賽 。再次奪得男子甲組50米及100米自由泳冠軍及4Ｘ50米混合泳接力冠軍(第4棒)。西貢區男子甲組獲得該組團體總分冠軍。特此表揚該泳員！
團體獎  
男子甲組團體總分季軍: 保良局陸慶濤小學

男子乙組團體總分亞軍: 保良局陸慶濤小學

男子丙組團體總分冠軍: 保良局陸慶濤小學

女子甲組團體總分季軍: 保良局陸慶濤小學

女子乙組團體總分季軍: 保良局陸慶濤小學

女子丙組團體總分殿軍: 保良局陸慶濤小學

傑出運動員獎


男子甲組冠軍:        余文樂(保良局陸慶濤小學)

男子乙組亞軍:        劉溢仁(保良局陸慶濤小學)
第十二屆西貢區小學校際游泳錦標賽

太平洋游泳會泳員成績(1-4名)
男子甲組：(時間前有*者為破紀錄時間)

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	余文樂
	50米自由泳
	00:28:56
	冠軍
	保良局陸慶濤小學

	余文樂
	100米自由泳
	01:05:32
	冠軍
	保良局陸慶濤小學

	曾浩賢
	50米自由泳
	00:30:97
	季軍
	仁愛堂田家炳小學

	曾汎軒
	50米蛙泳
	00:41:22
	季軍
	基督教宣道會宣基小學

	4X50米自由泳
	02:23:36
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	余文樂
	男子甲組傑出運動員
	冠軍
	保良局陸慶濤小學

	男子甲組團體總成績
	季軍
	保良局陸慶濤小學


*余文樂初賽成績00:28:21破大會紀錄
男子乙組：

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	劉溢仁
	50米蛙泳
	00:45:14
	季軍
	保良局陸慶濤小學

	劉溢仁
	100米蛙泳
	01:36:62
	冠軍
	保良局陸慶濤小學

	林灝汶
	50米自由泳
	00:36:29
	季軍
	將軍澳天主教小學

	譚紹正
	100米自由泳
	01:36:25
	殿軍
	保良局陸慶濤小學

	葉晉淇
	50米蛙泳
	00:48:41
	殿軍
	基督教宣道會宣基小學

	葉晉淇
	100米蛙泳
	01:49:40
	殿軍
	基督教宣道會宣基小學

	4X50米自由泳
	02:43:12
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	劉溢仁
	男子乙組傑出運動員
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	男子乙組團體總成績
	亞軍
	保良局陸慶濤小學


男子丙組：

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	葉明臻
	50米蛙泳
	00:45:01
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	鄺嘉熙
	50米蛙泳
	00:45:93
	季軍
	保良局陸慶濤小學

	劉浚鏗
	50米背泳
	00:45:38
	殿軍
	保良局陸慶濤小學

	4X50米自由泳
	*02:24:21
	冠軍
	保良局陸慶濤小學

	男子丙組團體總成績
	冠軍
	保良局陸慶濤小學


女子甲組：

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	劉珮姿

	100 米自由泳
	01:23:35
	季軍
	基督教宣道會宣基小學

	黎倩兒

	50米蝶泳
	00:42:73
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	4X50米自由泳
	02:51:70
	季軍

	保良局陸慶濤小學

	女子甲組團體總成績
	季軍

	保良局陸慶濤小學


女子乙組：

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	劉苑榕

	100米自由泳
	01:29:98
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	劉苑榕

	50米背泳
	00:41:59
	亞軍
	保良局陸慶濤小學

	黃煒婷
	50米自由泳
	00:38:08
	殿軍
	將軍澳天主教小學

	趙施穎
	100米蛙泳
	01:38:85
	季軍
	基督教宣道會宣基小學

	趙施穎
	50米蛙泳
	00:43:49
	亞軍
	基督教宣道會宣基小學

	4X50米自由泳
	03:04:81
	季軍
	保良局陸慶濤小學

	女子乙組團體總成績
	季軍
	保良局陸慶濤小學


女子丙組：

	姓   名
	項   目
	時   間
	名   次
	學   校

	譚藹盈

	50米蛙泳
	00:49:81
	殿軍
	梁潔華小學

	葉瑋妮

	50米背泳
	00:45:19
	殿軍
	基督教宣道會宣基小學

	女子丙組團體總成績
	亞軍
	保良局陸慶濤小學
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