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2011年11月泳隊時間表

本會泳員於10月2日淺水灣公開水域(第二節)比賽中取得佳績:
團體成績  男子組3.8公里     總分冠軍




  男女混合3.8公里   總分冠軍
個人成績  姚善竣            季軍

(男子組)
  蔡永傑            第四名




  劉宏志            第八名



  麥駿然            第九名

(女子組)  鍾國海
            第六名

本會泳員於泳總長池比賽中亦取得佳績:

第一組(第三節)7月30日

(男子13-14歲組) 蔡永傑   800自   亞軍

第二組(第三節)9月10日

(男子8歲以下組) 陳冠毅   50背    季軍

(男子11-12歲組) 葉晉朗   50蛙    亞軍
(男子13-14歲組) 蔡永傑   200混   季軍

(男子15-16歲組) 姚善竣   50蛙    冠軍

(男子15-16歲組) 麥駿然   50背    亞軍










 100自   亞軍

泳隊訓練時間 (十一月)
高級組: 逢星期六(11月5、19、26)下午 15:00-17:00


   逢星期日(11月6、20)    下午 14:00-16:00
A組及B組:逢星期六(11月5、19、26)下午 12:00-13:00



逢星期日(11月6、20)    下午 14:00-16:00
注意事項 :
1. 十一月泳隊訓練費用全免。
2. 訓練地點為灣仔港灣道訓練池。(新鴻基中心對面)

3. 11月12日(星期六)及11月13、27(星期日)該三日訓練暫停，因泳池進行水球賽事。
4. 已達泳總分齡錦標賽標準泳員可於星期一至星期五跟隨本會灣仔區或九龍區泳隊訓練。(請事先通知邱教練)

5. 如有家長於將軍澳區找到可供訓練泳池(暖水池、授課時不受阻礙)，本會亦可提供教練，每次訓練不少於六人，訓練水準需接近。
泳班注意事項 :
1.  十一月泳班於將軍澳課程因泳池關閉維修需暫停。各位泳班學生家長可   
 選擇參加本會於灣仔摩利臣山泳池進行泳班課程。

 灣仔泳班查詢電話 ：25183333  劉偉霖教練
致  
將軍澳區相關中、小學校，各位家長:


將軍澳泳池將於十二月初開啟，本會將跟進具體開放

時間，一有確切消息，泳隊及泳班訓練時間將盡快於本   
會網頁發布，請各家長留意。

對受因泳池維修而影響訓練的學校、泳員及家長，本會

深表歉意，同時亦感無奈。我們已盡最大努力，提供盡


可能訓練環境及訓練時間給各泳員。希望大家同心一至


共同面對短暫困難。亦望將軍澳泳池能早日使用，給大
家提供方便良好的訓練場所。







太平洋游泳會(將軍澳區)  邱蕾 教練 
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